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Eloszo 

Szontiras. Sirak fiana.k k6nyve 38:4 
.A !!y6gyszereket a fllldbo:ll adJII 
az Ur as az okos embernem Yeti meg Oket." 

A szamtalan tamad~s elienere, melyek a legkOlbnbbz6bb oldalr61 ertek szemelyemel 
es az Egeszseg Isten patikfljab6/ erma kOnyvecskeben kOzreadoll tanacsalmat - az 
egaszsegesekt61 as betegekt61, orvosokt61 as laikus gy6gyaszokt61 bel- as kOifOldr61 kapolt 
lelkesOlt levelek arra kesztellek, hogy a gy6gynov(myekr61 szerzett Ismere!elmet as 
leguJabb tapaszta la!aimat az emlltell kOnyveeske javitott as b6vftett ujabb kiadasaban 
ezentul Is az emberek rendelkezesere boesassam. Manapsag, amlkor az emberiseg nagy 
rasze messze eltavolodott a termaszetes eletm6cit61, as a helytelen eletvitel fenyegetO 
megbetegedesek lehetosagelt rejtl magaban, vissza ke llene temOnk gy6gynovenyelnkhez, 
melyekkel a Tereml6 az 6 vegtelen Josagaban az idOk kezdete 6ta megajandekoz 
bennOnket. Kneipp IIsztelend6 konyveiben arrol beszal, hogy ,.mInden betegsegre van 
gy6gynovenY"1 Mlndenkl megOrizhetl teha! az egeszsega!, ha a TeremtO patikaj8bol 
eI6re"~t6an as idejeben gyujl gYOgynovanyeket as gy6gyfOveket as naponta vagy kurasze
nien logyasztja a belOIOk keszf!etl teafOzetet, kivonatukat pedig bedarzsolasre vagy 
borogatElsra haszn~lja , dunsztkoteskent vagy IOrd6vizbe keverve alkalmazza, stb. Ha 
raszantUk magunkat a gy6gynOvenyek haszm'ilatara, legjobb a vertlsztrt6 fOvekkel kezdenl. 
lIyen peldaul a medvehagyma, a csalan, az orvosi veronika, a gyermeklanc!li es a lendzsas 
utifll. Ezeknek a kuraszenl alkalmazilsa soha nem Iehe! artalmas. ha a javallatokat 
megfogadJuk. Amennyfben elmarad a javu las, vagy az eredmany hem k1elegitO, akkor 
alkalmasint geopatogan zonak vannak a lakasunkban vagy a mLJ nkahelyOnkOn. lIyenkor 
kerjOnk fel egy tapasztail varazsvessz6s ercklltat6t. hogy keresse meg nekOnka sugerzas
mentes helyeket. 

Am fOltetienOI forduljunk azonnal orvoshoz, aki idejeben folalfftja a dlagnozist es ella! 
bennOnket tanaesokkal , ha rossz a kozerzetUnk, belazasodunk vagy egyeb betegsegtune
tekjelenlkeznek. Ugyancsak magat61 ertet6dik a lelkiismeretes orvOsi ellen6rzes sulyosabb 
betegsegnel es a gy6gyulas soran. 

Lassan a hivatalos orvostudomany Is kezd a termeszetes gy6gymodok fele fordulni , 
ezt bizonyilja a Namet Szavetsegi Kaztarsasag Orvos i KamarAjanak as az Osztrak Orvosi 
Kamaranak 1980 marciusaban a Salzburg tartomanybeli Badgasteinben rendezett 25. 
Nemzetk6zi Tovabbkepz6 Kongresszusa, amelyen kereken 1500 orvos vetl reszL 

Dr Karl Aiken professzor (Nemet Szovetsegi Koztarsasag, Saar-videkl egyetem) a 
kOlletkez6kappen indokolja, hogy miert fordul a hlvatalos orvostudomany fokozottan a 
termeszet gy6gylt6 er6ihez: ,.A m~sodik vilaghaboru ulan az orvosok gyakorlatllag 
tehetetlenek voltak a tuberkul6zissal es a veseelegtelenseggel szemben. Aztan jott a nagy 
valtozas: bevezettek a gy6gyaszatban az antibiotlkumokat - as ma mar bizony ezen 
haldozashoz6k« reszben Ill izott, reszben leves alkalrnazasanak negatfv kbvetkezmenyei
vel kell kilszkodnOnk. Ehhez Jarul a gombas megbetegedesek elszaporodasa, melye! a 
norma lis biol6giai egyensuly megbomlasa. a tulzasba vilt gy6gyszerezes es az egyeb 
komyezeti hatasok valtanak kl." . 

Evek 6ta figyelem az orvosl konfereneiakat es kongresszusokat, melyeknek eredme
nyelTOI a napisajt6 is beszAmol. A felei6ssegtudatt61 athatott orvosok tilbbsege ova inti a 
betegeket a tulzott gyogyszerfogyasztast61. KOlonOsen arra hivjak fel ismetelten a figyel
met, mllyen veszelyesek lehetnek a lajdalomcsillapit6 tablettak. Rengeteg ember szedi 
ezeket orvosi elienOrzes nalkul, as okoz maganak olykor sulyos szarvi Artalmakat. 
A tart6san szedett vemyomascsOkkentt'l szerek paldaul a n6knel melfrakot okozhatnak, 
mint azl hArom, egymastol fOggetlenOIlevekenyked6 kuta!6csoport Boslonban, Bristolban 
as Helslnklben megaJlapltotta. 
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Szeretnem most hOZl6ferhet6ve lenni a belegek szilmara a lonlosab!) gyOgynOve
nyeknak a hal6erej61, non tapanlelalalm alapjen, amelyeket BZ elmult k6t 6s lel6vban, n 
.Eg6sz569 /slsn patlkijsbOl" elmu kOnyvecsk6m magjelenbe 6ta gyOJIOttem Igy nyujtva 
segllO kezel gy6gyulasukhoz Emberilag lelemel6 erda a sorvadAs rem6nytelenseg6bOI 
sajt! erOnkkel 6s akaratunkkal gy6gynOv6nyeink lstenl Jovoltab61 klutal Isllllni Egaszse
gOnk vls9Zanyarese, az arte magunkra velllelel6ss6g olyan m6rtekben nOvell sz emberl 
OnbeoaOI6st, hogy az la6Ssn klvazeti a belegat rem6nytelennek tOn6 helyzete~1 

UJrs as uJra lelteazll< nekem 8 k6rd6st , honnan ezerezlern Ismeretelmet a gy6gyfOvek· 
rOI. Erre nem tudol< pontos valaszt adnl . Gyerrnekkoromban a 6z0nldOl rendszeressn egy 
f6erdasz csaladjAnal toltattem. lit koromhoz kepest nagyon hamar lellsmerhettem 6s 
at6rezhellem a lermeszetben rajlO osszelugg6seket. Mar gyerekkent meglsmertem hal a 
nllv6nyaket es megtanultam a nevOket; gyogyl16 jelentc5segOkr61 azonban mag semmlt sem 
tudtam, Anyam, Kneipp tlszlelendc5 lelkes hlveklmt azon volt, hogy ml, gyerekek ugy nOjOnk 
fal, hogy semmifele kemlSI szer ne hasson rank. 

Flatal lanykent ket olyan elmenyem volt, mely mely nyomot hagyott 61etemben Egy 
negyven ev kOrOIl M romgyerekes Ozvegyasszony feherverOsegben megbetegedett es 
mint gy6gylthatatlanl boesatottak el a k6rMzb61. Az orvosok m6g harom napra becsOltek a 
hatralevo idejet. Novere azonban, akit aggasztott az arYan marad6 gyerekek sorsa, elvitte 
a beteg vizelet6t egy Karlsbad kernyeki fOvasasszonyhoz. Az ugyan Ijedten jegyezte meg: 
Mondhatom, jOkor JOI,nek Ide ezzell Hisz'e.z mar Sllnte egy halott vlzelete! - de a fOvek, 
amiket adott, segitettek. A tlz nap mulva vegzett klin lkal vlzsgalal a leukllmia semml jelllt 
nem mutatta. Ugyanabban az idOben hasonl6 eset tMimt egy 38 6ves, negygyermekes 
anyAval. Itt is leh6rverllsl!lgr61 volt sz6, es az orvosok mar lemondtak a betegrOI. A nc5 
ugyanesak egy fOvesasszonyt61 kart tanaesot es meglelelO gyOgynovenyeket. Ezekbc51 
nsponta tobb bOgr6nyi teat fOzOtt es jartaban-kelteben nagyot kortyolt belc5le. Meg ha nem 
sag it Is, artani semmi eBetre sem fog, valekedetl. A til nap mulvs elvegzett vlzsgatat 
eredm6nye: teljesen klgyOgyult s leukamlabOI! 

A ket p61da j61 mutatJa, hogy meg gyOgyfthatatiannak l!1tsz6 megbelegedesek 
eseteben Is mennylre fontos nagy menl'1ylsagO gy6gytea fogyasztasa napkOzben. EMI 
kezdve meggy6z0desemme valt, hogy a gy6gyfOvek meg roaszlnduletu betegsegek eseten 
Is nyujthatnak segltseget, 

1961 Gyertyaszentel6jen meghalt edesany~m . Azota hatarozon kesztetest ertek, hogy 
a gy6gynOvenyek tudomanyaval foglalkozzak. Ujabb tapaBztalatokat szereztem, as fokr61 
fokra er6sOdOtt bennem a hit a Teremt6 patlkajaban nott gyOgyfOvekben Mintha egy 
fOldOntuli hatalom, maga a Szuzanya, minden betegsk oltalmaz6ja tefelt volna a helyes utfa. 
Az Obele vatelt blzalom, tlsztelete as az Imadkozas egy reg l, esodalatos Maria-kep slOlt,mely 
kOlanas mOdon kerOlt a kezemba as tulajdonomba, ketseg eseten mlndlg aeglten. fgy arra Is 
t~rekszem, hogy ne csak a gy6gylOvekre es azok erejere utalJak, hanem mindenekelc5tt az 
Urlsten vegtelen hatalmara, akl kszeben tartJa es megszabJa eletOnkel. Nala keresOnk 
segltsaget es vigaszt, sulyosk6rban alazatosan es ehltattal az 0 pati kBjab61 gy6gylrt. 0 vezet 
minket, akarata szerlnt kormanyozza sorsunkat es szerencseltel bennOnkel. 

VegezetOI s2eretnem hangsulyoznl, hogy minden teklntetben Igyekeztem beeplten 
tapasztalatalmat az aldolgozott kiadasba es ezzel hasznalni az emberlsegnek. Az anyag 
jelentOsen b6vitett valtozatShoz egy Kerest mellekelek: ne keressenek se telefonon, ge 
levelbenl Nem leven gy6gyasz, nem Is fogadok tatogat6kat. 

Az igen pontosan szsrkssnett t8rgymutat6 raveleti OnOket a helyes utra, hogy 
megtalalhassak a megfeleld gy6gyfOvet. EzenkfvOI szeretnek meg utalni a Marla Traben' s 
Heilerfo lge (Msrls Treben gydgyeredmenye/) elmO munkamra, msly szlnten az Ennsthaler 
Kiad6 gondozasaban jelent meg. 

Es meg valaml : nines gyOgynOvenyexpedial6 cegem as gy6gynOvanyrandelest sem 
veszek fel! 
Griesklrchen, 1980 majus Marla Treben 
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