
ã œ œ œ œ œ œ œ œ
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œ œ œ œ œ œ œ œ

L

œ œ œ œ œ œ œ œ

R

œ œ œ œ œ œ œ œ

ã
5

œ œ œ œ œ œ œ œ

L

œ œ œ œ œ œ œ œ

R

œ œ œ œ œ œ œ œ

L

œ œ œ œ œ œ œ œ

ã
9

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

ã
13

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

ã
17

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5

R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5

L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5

R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5

ã
21

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5

L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5

R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5

L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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Legatos

Legatos w/Triplets

Legatos w/Fives

*Exercises are to be practiced at varying dynamic levels. 

= 12in = 9in = 6in = 3in



ã
25

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R L R L R R L R

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R L L R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R R L R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ

L R L L R L

ã
29

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R L R R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ

R R L L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ

R L R R L L R R L L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ

R L R R L L R R L L R L

ã
33

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

sim..

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

ã
37

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5 5

R L R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5 5

R L R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5 5

sim...

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5 5

ã
41

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5 3

R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 5

R L R L R L R L R L R L R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

5 3

R L R L R L R L R L R L R L

ã
45

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R R R L R R R L R R R L R R R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R L L L R L L L R L L L R L L L

ã
49

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R R L L R R L L R R L L R R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R R R R L L L L R R R R L L L L

ã
53

œ

>
œ œ œ X

>
œ œ œ

>
œ

>
œ œ œ X

>
œ œ

>
œ

>

R L R L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R R R L R R R L R L L L R L L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

R R R R L L L L R R L L R R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ X

>
œ œ

>
œ

>
œ

>
œ

>

R R R L L R R L L L R L R L R L

2 Basic Strokes
16th Note Timing

Triplet/16th Note Singles

16th/Five Singles

Mixed Singles

Stick Control


