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Szentirds, Sirak fianak knyve 38:4
A gyogyszereket a {dldbdl adja
az Ur és az okos ember nem veli meg Oket.”

A szamtalan tamadés ellenére, melyek a legkllonbdzdbb oldalré! érték személyemet
és az Egészség Isten patikdjabdl cimd kdnyvecskében kdzreadott tanacsaimat — az
egészségesekidl és betegekidl, orvosokidl és laikus gydgyaszoktol bel- és kiltdldrdl kapott
lelkesilt levelek arra késztettek, hogy a gyogynovényekrdl szerzett ismereteimet és
legujabb tapasztalataimat az emlitett kdnyvecske javitott és bdvitett Gjabb kiadasaban
ezentul is az emberek rendelkezésére bocsassam. Manapséag, amikor az emberiség nagy
része messze eltavolodotl a természetes eletmddtol, és a helytelen életvitel fenyegetd
megbetegedések lehetoségeit rejti magaban, vissza kellene térmunk gydgyndvényeinkhez,
melyekkel a Teremtd az 6 végtelen j6sagaban az iddk kezdete ota megajandékoz
benniinket. Kneipp tisztelendd kdnyveiben arrél beszél, hogy ,minden betegségre van
grbgync‘)vény“l Mindenki megdrizheti tehat az egészségét, ha a Teremtd patikajabol
eldrelatdan és idejében gyljt gybgyndvényeket és gydgytiiveket és naponta vagy kirasze-
rien fogyaszija a belSlik keszitett teafdzetet, kivonatukat pedig bedbrzsclésre vagy
borogatasra hasznélja, dunszikotésként vagy furddvizbe keverve alkalmazza, stb. Ha
raszantuk magunkat a gyogyntvények hasznalatara, legjobb a vértisztitd fivekkel kezdenl,
ilyen példaul a medvehagyma, a csalan, az orvosi veronika, a gyermeklancfd és a landzsés
utifd. Ezeknek a kuraszerl alkalmazasa soha nem lehet artalmas, ha a javallatokat
megfogadjuk. Amennyiben elmarad a javulas, vagy az eredmény nem kielégitd, akkor
alkalmasint geopatogén zonék vannak a lakésunkban vagy a munkahelyGnkon. llyenkor
kérjlink fel egy tapaszialt varazsvesszds érckutatdt, hogy keresse meg nekilink a sugarzas-
mentes helyeket.

Am faltétlendl forduljunk azonnal orvoshoz, aki idejében folallitja a diagnozist és ellat
bennlnket tanacsokkal, ha rossz a kbzérzetunk, beldzasodunk vagy egyéb betegségtine-
tek jelentkeznek. Ugyancsak magatél érietdik a lelkiismeretes orvosi ellendrzés sulyosabb
betegsegnel és a gyogyulas soréan.

Lassan a hivatalos orvostudomany Is kezd a természetes gydgymaodok felé fordulni,
ezt bizonyitja a Német Szdvetségi Kdztarsasag Orvosi Kamarajanak és az Osztrak Orvosi
Kamaranak 1980 marciusaban a Salzburg tartomanybeli Badgasteinben rendezett 25.
Nemzetkdzi Tovabbképzd Kongresszusa, amelyen kereken 1500 orvos vett részi.

Dr. Karl Alken professzor (Némel Szdvetségi Kozlarsasag, Saar-vidéki egyetem) a
kovetkezoképpen indokolja, hogy miért fordul a hivatalos orvostudomany fokozottan a
természet gyogyitd erbihez: ,A masodik vildghabori utén az orvosok gyakorlatilag
tehetetlenek voltak a tuberkuldzissal és a veseeléatelenséggel szemben. Aztan jott a nagy
valtozas: bevezetiék a gybgyaszatban az antibiotikumokat — és ma mar bizony ezen
»aldozashozok« részben tulzotlt, részben téves alkalmazasanak negativ kivetkezményei-
vel kell kiiszkddniink. Ehhez jarul a gombas megbetegedések elszaporodasa, melyet a
normalis biologiai egyensuly megbomlasa, a tulzasba vitt gybgyszerezés és az egyéb
Kornyezeti hatasok valtanak ki." :

Evek ota figyelem az orvosi konferenciakal és kongresszusokat, melyeknek eredmé-
nyeirdl a napisajtd is beszamol. A feleldsségludatiol athatott orvosok tobbsége 6va inti a
betegeket a tilzott gydgyszerfogyasztastol. Kildndsen arra hiviék fel ismételten a figyel-
met, milyen veszélyesek lehetnek a fajdalomcsillapité tablettak. Rengeteg ember szedi
ezeket orvosi ellendrzés nélkil, és okoz maganak olykor sulyos szervi artalmakat.
A tartésan szedett vérnyomascsokkentd szerek példaul a ndknél melirakot okozhatnak,
mint azt harom, egymastol fliggetlendl tevékenykedé kutatécsoport Bostonban, Bristolban
és Helsinkiben megallapitotta.
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Szeretném most hozzéférhetévé tenni a betegek szamara a fontosabb gyogynove-
nveknek a hatbere|ét, azon tapasztalataim alapjan, amelyeket az eimult két és fél évben, az
Egészség Isten patikajabol" ciml kdnyvecském megjelenése ota gydjtottem, gy nyujtva
segitd kezet gyogyulasukhoz. Emberileg felemeld érzés a sorvadas reménytelenségébdl
sajat erdnkkel és akaratunkkal gyégynovényeink Isteni jovoltabol kiutat talainl. Egészseé-
glnk visszanyerése, az érte magunkra vett felelésség olyan mériékben novell az ember|
onbecsliést, hogy az lassan kivezeti a beteget reménytelennek tind helyzetébdl,

Ujra és 0jra felteszik nekem a kérdést, honnan szereztem ismereteimet a gyogyfivek-
rél. Erre nem tudok pontos valaszt adnl. Gyermekkoromban a sz(niddt rendszeresen egy
fderdész csalddjanal tdltdttem. Itt koromhoz képest nagyon hamar fellsmerhettem és
Atérezhettem a természetben rejld dsszefiiggéseket. Mar gyerekként megismertem hat a
névényeket és megtanultam a nevilket; gyogytd jelentdséglkrél azonban még semmit sem
tudtam. Anyam, Kneipp tisztelendd lelkes hiveként azon volt, hogy mi, gyerekek gy néjlink
f6l, hogy semmiféle kémiai szer ne hasson rank.

Fiatal lanyként két olyan élményem volt, mely mély nyomot hagyott életemben. Egy
negyven év kérlll haromgyerekes 6zvegyasszony fehérvérdségben megbetegedett és
mint gyégyithatatiant bocsatotték el a kérhazobdl. Az orvosok még harom napra becsdliték a
hétralévé idejét. Névére azonban, akit aggasztott az drvan marado gyerekek sorsa, elvitte
a beteg vizeletét egy Karlsbad kérnyéki flivesasszonyhoz, Az ugyan ijedten jegyezte meg:
Mondhatom, j6kor Jénnek ide ezzel! Hisz'ez mér szinte egy halott vizelete! — de a flvek,
amiket adott, segitettek. A tiz nap mulva végzett klinlkal vizsgalat a leukémia semmi jelét
nem mutatta. Ugyanabban az iddben hasonié eset tdrtént egy 38 éves, négygyermekes
anyéval. It is fehérvériségrél volt szo, és az orvosok mar lemondtak a betegrdl. A no
ugyancsak egy flivesasszonytol kért tandcsot és magfeleld gyogyndvényeket. Ezekbdl
naponta t&bb bdgrény! teat fézétt és jartdban-keltében nagyot kortyolt beldle. Még ha nem
segit Is, artani semmi esetre sem fog, vélekedett, A tiz nap mulva elvégzett vizsgalat
eredménye: teljesen kigydgyult a leukémiabdl!

A két példa J6| mutatja, hogy még gyégyithatatlannak latszo megbetegedések
esetében Is mennylre fontos nagy mennylségll gyogytea fogyasztasa napkbzben. Etdl
kezdve meggyszddésemmaé valt, hogy a gyogyflivek még rosszindulatl betegségek esetén
Is nyUjthatnak segitséget.

1961 Gyertyaszenteljén meghalt édesanyam. Azota hatarozott kesztetést érzek, hogy
a gyogynévények tudomanydval foglalkozzak. Ujabb tapasztalatokat szereztem, és fokrol
fokra erdstdétt bennem a hit a Teremtd patikajaban nétt gyogyfiivekben. Mintha egy
f8ldéntuli hatalom, maga a Szlizanya, minden betegek oltalmazdja terelt voina a helyes (tra.
Az Obelé vetett bizalom, tisztelete és az imadkozés egy régi, csodalatos Méria-kép elétt, mely
kiilénds médon kerlilt a kezembe és tulajdonomba, kétség esetén mindig segitett, gy arra ls
térekszem, hogy ne csak a gyogyfluvekre és azok erejére utaljak, hanem mindenekel&tt az
Uristen végtelen hataiméra, aki kezében tartja és megszabja életUnket. Nala keresink
segitséget és vigaszt, stlyos kérban alézatosan és ahitattal az O patikajabél gyogyirt. O vezet
minket, akarata szerint kormanyozza sorsunkat és szerencséltet bennlnket,

Végezetll szeretném hangstlyoznl, hogy minden tekintetben Igyekeztem beépiteni
tapasztalataimat az atdolgozott kiadésba és ezzel hasznalni az emberiségnek. Az anyag
jelentésen bivitett valtozatahoz egy kérést mellékelek: ne keressenek se telefonon, se
levélben! Nem lévén gybgyész, nem is fogadok latogatokat,

Az igen pontosan szerkesztett targymutaté révezeti Ondket a helyes Utra, hogy
megtalalhassak a megfeleld gydayflvet. Ezenkivil szeretnék még utaini a Marla Treben's
Heilerfolge (Maria Treben gydgyeredmeényei) cimd munkamra, mely szintén az Ennsthaler
Kiadé gondozésaban Jelent meg.

Es még valami: nincs gydgyndvényexpediald cégem és gydgyndvényrendelést sem
veszek fel!

Grieskirchen, 1980 majus Maria Treben
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